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Abstract: The article consists of an essay that examines the
growing problem of internet and social media addiction
among teenagers and students, often referred to as "digital
natives" or "iGen". It explores how excessive use of digital
platforms affects adolescents' social behavior, brain
functioning, and relationships with peers, teachers, and
family.

Several studies show that increased screen time, often
between 6 and 9 hours a day, is correlated with mental
health problems such as anxiety and depression. Although
the use of social media satisfies the needs of belonging
and self-presentation, it can lead to a phenomenon of de-
individuation among students. The article acknowledges
the potential benefits, including access to global
knowledge and building an online community. At the same
time, it highlights significant negative effects such as
reduced social connections, emotional instability and
difficulty managing conflicts. In particular, the symptoms of
addiction often mirror those of gambling addiction.

Teachers face increasing challenges with students' short
attention spans and declining academic performance.
Excessive use of social media poses substantial risks to
students' mental health, cognitive capacities and social
skills, a fact that teachers and parents must be aware of
and act accordingly by implementing appropriate
strategies based on the latest scientific evidence.
Keywords: social media addiction, social and emotional
development, isolation, academic performance, de-
individuation
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Rezumat: Articolul consta intr-un eseu care examineaza
problema in crestere a dependentei de internet si de social
media in randul adolescentilor si studentilor, denumiti adesea
,nativi digitali” sau ,iGen”. Exploreaza modulin care utilizarea
excesiva a platformelor digitale afecteaza comportamentul social
al adolescentilor, functionarea creierului si relatiile cu colegii,
profesorii si familia.

Mai multe studii arata ca cresterea timpului petrecut in fata
ecranului, adesea ntre 6 si 9 ore pe zi, este corelatd cu probleme
de sdanatate mintala precum anxietatea si depresia. Desi
utilizarea social media satisface nevoile de apartenenta si de
autoprezentare, aceasta poate conduce la un fenomen de
deindividuare in randul elevilor. Articolul recunoaste beneficiile
potentiale, inclusiv accesul la cunoasterea globala sila
construirea unei comunititi online. Tn acelasi timp, subliniazd
efectele negative semnificative, cum ar fi reducerea conexiunilor
sociale, instabilitatea emotionala si dificultatea de a gestiona
conflictele. Tn special simptomele de dependents le reflectd
adesea pe cele ale dependentei de jocurile de noroc.

Profesorii se confrunta cu provocari din ce in ce mai mari in ceea
ce priveste timpul scurt de atentie al elevilor si scaderea
performantelor academice. Utilizarea excesiva a social mediei
prezinta riscuri substantiale pentru sdndtatea mintala,
capacitatile cognitive si abilitatile sociale ale elevilor, fapt de care
profesorii si parintii trebuie sa fie constienti si sa actioneze in
consecintd, prin implementarea unor strategii adecvate, bazate
pe cele mai recente dovezi stiintifice.

Cuvinte cheie: dependenta de social media, dezvoltare sociala si
emotionald, izolare, performanta scolara, deindividualizare
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1. Introducere

Dependenta de Internet este astazi o problema din ce in ce mai vizibilda in randul adultilor (tineri) si mai ales in privinta
adolescentilor si a elevilor. Fiind numiti in diverse feluri — ,nativi digitali”, ,,generatia Google”, ,,generatia iPhone-ului”,
dupa Jean Twenge (iGen: Why Why Today's Super-Connected Kids Are Growing Up Less Rebellious, More Tolerant, Less
Happy—and Completely Unprepared for Adulthood—and What That Means for the Rest of Us, 2017), ,,iGen” si alte
asemenea apelative —, Tntelegem ca discutam despre copii si tineri care au crescut inca de la o varsta frageda in doua
,realitati” alternative ale socialului: cand socialul cotidian, ce tine de interactiunea lor concreta si nemijlocita cu cei din
jurul lor, cand cel virtual, petrecut intr-un spatiu eminamente digital si care are aceeasi forta de ,,concretete” si de
,real” precum o interactiune nemijlocita in viata de zi cu zi. De aceea, fatd de generatiile anterioare, ei poate ca nici nu
mai simt diferenta intre realitatea social-digitala si cea nemijlocita, non-digital3, ipoteza ce sta totodata la baza acestui
articol. Ce este insa important Tn privinta acestei lucrari este sa intelegem cum se modifica comportamentul social al
adolescentului atunci cand el devine dependent de acest spatiu digital pe care-l numeste , Internet”. Ce schimbari
exista Tn creierul adolescentului atunci cand discuta cu un prieten pe social media, insa pe care poate nu |-a intalnit
niciodata in viata sa reala? Cum 1i afecteaza aceasta relatia sa cu cei din jur, precum cu profesorii si colegii, cu familia
sa? Este aceasta o relatie diferita de una ,,reald”, nemijlocita de spatiul digital? Cu alte cuvinte, este o astfel de relatie la
fel de ,autenticd” (un termen in sine problematic!) precum cea cu un om pe care il cunoaste in mod direct si cu care
are interactiuni sociale nemijlocite?

2. Copiii si social media: cauze si consecinte

Tehnologia este astazi din ce in ce mai mult o constanta a vietilor noastre: daca facem parte din generatiile nascute
dupa anii 2000, in noul mileniu, putem chiar spune ca am crescut cu tehnologia: iPhone-urile, laptopurile, acele
Playstationuri, casti wireless, Alexa si multe altele... Daca in trecut copiii petreceau cateva ore —si acestea cu anumite
limite parentale — pe social media si pe Internet, astazi ei depasesc peste 6-9 ore de utilizare zilnica a acestor medii
digitale (Valkenburg & Piotrowski 2018: 11), navigandu-le libertin si cu mai multd indemanare decét ar face-o adultii
din jurul lor. Pandemia de COVID-19 a schimbat comportamentul copiilor cu varste intre 8 si 12 ani (tweens) si asupra
adolescentilor (13-18). Daca in perioada 2015-2019 isi petreceau timpul pe Internet doar 4-5 ore, respectiv 6 ore si
jumatate in cazul adolescentilor, n 2021 situatia s-a Tnrautatit: cel putin 5 ore si jumatate pe zi in cazul
preadolescentilor si cel putin 8 ore si jumatate Tn cazul adolescentilor (Common Sense, 2021).

Majoritatea studiilor actuale, pe langa faptul ca arata o intensificare de utilizare a retelelor sociale, evidentiaza mai ales
afectiunile psihologice ce se dezvolta odata cu folosirea intensa, zilnica, a acestor retele de social media: aproape toate
studiile actuale arata ca cele dintai probleme care apar sunt de cele de sanatate mintala (mai ales sporirea anxietatii si
a depresiei Tn corelatie cu dependenta), urmate mai apoi de probleme de dieta si greutate (Bozzola et al. 2022: 5).

Multe dintre aceste studii arata o crestere a timpului petrecut de adolescentiin fata ecranului si pe social media, lucru
sustinut cu date empirice. S-au intensificat si simptomele comportamentale negative: cresterea nivelurilor de
obezitate, anxietate si adancirea sentimentului de singuratate, dependenta puternica de social media (intr-atat incat
cel putin 15% dintre ei declara ca nu ar putea sa-si lase dispozitivul deoparte, Bozzola et al. 2022: 3), incurajarea
comportamentelor promiscue (risk-taking behaviours) si, finalmente, afectarea negativa a relatiilor sociale ale
individului, inclusiv cu tendinta puternica de a se izola social (din dorinta de a ramane cat mai mult conectat cu spatiul
digital). Desigur ca, recent, pandemia COVID-19 a intensificat la nivel global si mai mult aceste consecinte nefaste ale
adictiei de Internet, insa nu ne vom concentra doar asupra acestei perioade, chiar daca o vom mentiona adesea.
Totusi, problema nu este pe atat de grava pe cat ar parea pentru alti cercetatori: unii care au studiat acest fenomen al
adictiei de Internet au gasit ca exista si efecte pozitive Tn urma acestei dependente. Astfel, acestia au considerat ca
existd anumite avantaje pe care generatiile anterioare nu le aveau: globalizarea cunoasterii (knowledge without
borders, unde informatiile sunt , la liber” pe Internet si pot fi accesate oricand, de oriunde, doar la cateva clicuri
distantd), socializarea (majoritatea tinerilor de astazi isi fac prieteni virtuali pe platforme precum Facebook, Instagram,
Snapchat sau Twitch), posibilitatea de a-si face vocea auzita si altele, inclusiv beneficii medicale (accesul la consultatii
online, grupuri de suport online, responsabilizarea si constientizarea consumatorilor pe site-uri, grupuri sau forumuri
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online) (Akram & Kumar 2017: 349-350). Beneficiile generale sunt ca, desigur, contribuie la educatia tanarului, 1l tine
conectat la tot ce este nou siimportant in societate, il ajuta sa primeasca indrumarile necesare si, poate mai important
decit toate, social media ajuta la crearea de comunitati online (online communities).

Nadkarni si Hofmann 2012 (apud Watson et al 2020: 459) sustin ca utilizarea retelelor de socializare satisface doua
nevoi esentiale ale tinerilor: nevoia de apartenenta si nevoia de auto-prezentare, cea din urma fiind strans legata de
crearea unei identitti virtuale. In acest mod, tinerii sunt atrasi de o astfel de idee (Erikson 1980). Aceasta este
deosebit de atractiva pentru adolescenti, avand n vedere procesul de dezvoltare a identitatii si conflictul cu confuzia
de rol descris de Erikson 1980 (apud Watson et al. 2020: 459). Adolescentii devin astfel mai preocupati de cum sunt
perceputi de ceilalti Tn comparatie cu ceea ce simt cd sunt cu adevarat, ceea ce face acumularea de aprecieri si
urmaritori pe retelele de socializare foarte atragatoare. Cercetarile recente evidentiaza prevalenta utilizarii
problematice sau dependente de retelele de socializare in randul adolescentilor din aceastd perspectiva, a felului in
care ei se simt apreciati sau perceputi de alti utilizatori digitali. Studii realizate in diverse tari, precum Republica Ceha si
Ungaria, arata ca un procent semnificativ de adolescenti raporteaza utilizarea excesiva a retelelor de socializare, cu un
impact mai mare asupra fetelor (Spilkova et al. 2017). Alti cercetatori, Savci & Ayan 2017, Assuncao & Matos 2017 sau
Wang et al. 2018, au aratat fie ca exista corelatii negative intre retelele de socializare si conectarea sociala a elevilor,
precum stabilitatea emotionala redusa, dificultatea de adaptare contextelor sociale diverse, capacitatea scazuta de a
gestiona conflictul si de a oferi suport emotional, precum si distantarea sociala fata de prieteni (apud Watson et al.
2020: 459). Preponderent negative, rezultatele acestor cercetari au aratat ca astfel de adolescenti expusi riscului de
dependenta de retelele de socializare prezinta un nivel scazut de stima de sine, simptome depresive mai intense si
sunt mai vulnerabili prin cresterea semnificativa a nivelurilor de depresie, anxietate si stres. Mai mult, potrivit DSM V,
criteriile de diagnosticare ale dependentei de social media si Internet sunt asemanatoare celor ale dependentei
patologice de jocurile de noroc (Ong & Tan 2014: 378). Printre acestea, putem enumera cateva care caracterizeaza
comportamentul copiilor dependenti de social media: 1) fram dntarea constanta de a dori sa petreci timpul pe social
media cand faci alte activitati ce nu au legatura cu acesta, 2) nevoia compulsiva de a fi in permanenta implicat in
activitati ce au legdtura doar cu Internetul, chiar cu riscul aparitiei simptomelor de sevraj (maini tremurande,
transpiratie abundents, irascibilitate sau anxietate etc.), 3) imposibilitatea de a renunta la dependenta creata chiar si
dupa mai multe incercari, 4) neglijarea aspectelor sau indatoririlor sociale, culturale ori academice din viata personal3,
care pot duce pana la disfunctionalitate pe plan cotidian; 5) prezenta unei tolerante crescute fata de efectele (adesea
negative) ale dependentei de Internet si de social media; 6) pierderea interesului pentru orice altd activitate care nu
are legatura cu Internetul (Adams 2017: 13). Aceasta pe langa efectele cognitive serioase, precum reducerea capacitatii
de concentrare a elevului si imposibilitatea a se dedica studiului.

Exista si avantaje, Tns3, Tn utilizarea social media, iar profesorii nu ar trebui, de exemplu, sa le ignore. Acestia se pot
folosi de avantajele create prin intermediul spatiului digital, insa trebuie totodata si sa fie capabili sa recunoasca adictia
de social media, sd o semnaleze si sa stie ce masuri pot lua atat in sala de clasa, cat si in discutiile cu parintii si elevul,
astfel incat s3-i ofere un spatiu coerent si confortabil de Tnvatare. Un avantaj al ,,nativilor digitali”, termen introdus de
Marc Prensky Tn 2001 tn articolul sau, Nativi digitali, Imgrantidigitali (ne referim cu precadere la generatiile Z si Alpha),
este ca acestia proceseaza informatiile primite mult mai rapid si au capacitati cognitive si socio-emotionale
fundamental diferite de generatiile anterioare, argumentandu-se ca exista diferente de viziune si metoda intre nativii
digitali (cei ce au crescut cu si prin tehnologie) si ,,imigrantii digitali”, cei care se afla cu piciorul in ambele tabere,
riscand adesea sa para inadecvati si de moda veche in spatiul virtual (situatie in care cad adesea si profesorii).
Imigrantii digitali, de pilda, sunt cei care considera ca invatarea se face prin discipling, seriozitate si angajament pe
termen lung. Ei au nevoie de un timp necesar pentru a putea integra cum se cuvine informatiile din mediul
fnconjurator si petrec mai mult timp constientizand procesul de asimilare a acestora. Nativii digitali sunt pe dos: totul
este joc pentru ei, ludicul isi pune amprenta asupra felului Tn care inteleg lumea din jurul lor, fiindca ei asimileaza
informatia cu aceeasi viteza cu care joaca o partida de Twitch, asa cum spune Prensky (,,twitch speed”, Prensky 2001:
3). Astfel, nativii digitali sunt mult mai activi in procesul achizitiei cunoasterii si prefera sa dobandeasca aceasta
cunoastere prin intermediul jocurilor (chiar Prensky recomanda ca daca tinerii pot invata aproximativ 100 de personaje
din jocul Pokémon Go, cu toate elementele lor biografice, atunci pot invata si geografie pornind de la un joc care le
prezintd cunostintele specifice dupa regulile si designul jocului Pokémon Go, Prensky 2001: 5). insa perspectiva lui
Prensky, care avantajeaza mai mult nativii digitali, nu este unanim acceptats, fiindca tinde sa sporeasca dependenta de
Internet si sa creeze probleme de comunicare intre generatiile trecute si viitoare. Din perspectiva studiilor psihologice,
adictia de social media a inceput a fi studiata cam in aceeasi perioada in care si Prensky si-a publicat articolul. Aceasta
dependenta este mai dificil de luat in serios de catre majoritatea oamenilor, alteori chiar dificil de diagnosticat (Montag
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& Reuter 2017: 4), fiindca efectele sale negative nu sunt imediat observabile (asa cum se intdmpla adesea in cazul
dependentei de droguri, de exemplu).

Dincolo de unele avantaje si dezavantaje, exista insa niste consecinte negative psihosociale si psihologice relevante. S-a
recunoscut in cdmpul psihologiei sociale impactul negativ pe care social media 1l poate avea asupra sanatatii
psihologice a copilului. De-a lungul timpului au fost colectate numeroase date clinice care indica faptul ca unii
utilizatori de social media petrec compulsiv multe ore online si ca aceasta categorie poate prezenta un risc mai mare
de depresie si de izolare sociala. Cercetarile efectuate pe esantioane nonclinice au demonstrat, de asemenea, ca
utilizarea social mediei poate duce la scaderea implicarii sociale, depresie si singuratate (Stern 1999: 423), cu toate ca
utilizatorul simte cd se afla intr-o permanenta conexiune sociala cu ceilalti utilizatori ai comunitatii digitale. Avansurile
tehnologice, inclusiv platforme de social media precum Instagram sau Snapchat, au capacitatea de a amplifica atat
aspectele pozitive, cat si cele negative ale comportamentului uman. inc3 de la aparitia primelor forme de tehnologie
avansata, televizorul, telefonul si casetele video pornografice, de exemplu, s-a facilitat manifestarea unor
comportamente dezadaptative intr-un mod mai usor si mai privat. Similar, intr-un mod mult mai performant si mai
rapid astazi, internetul ofera posibilitatea de a satisface diverse dorinte si compulsii in intimitatea propriei locuinte. Din
cauza platformelor de social media, efectul este ca exista in mintea utilizatorului eliminarea barierelor si conventiilor
sociale. Potrivit studiului lui Stern 1999, comunicarea mediata de calculator (in eng., Computer mediated
communication, CMC) faciliteaza comunicarea trans-hierarhica in cadrul organizatiilor, asa cum si platformele de jocuri
online precum Multi-User Dungeons (MUDs) permit contactul si conversatiile anonime cu persoane strdine. Nu putini
cercetatori sunt aceia care au subliniat cd, Tn raport cu gradul de interactiune sociald, platformele de social media pot
amplifica comportamentele dezadaptative prin crearea unui sentiment de deindividuare, o stare de
autoconstientizare redusa care apare in conditii de anonimat. Din cauza anonimatului, cu alte cuvinte, pe social media
indivizii sunt mult mai putin responsabili moral fata de actiunile lor. Social media, la fel ca si alte tehnologii media,
izoleaza fizic oamenii unii de ceilalti. Aceasta izolare poate contribui la promovarea comportamentelor compulsive si
dezadaptative, din cauza separarii indivizilor de contexte sociale sanatoase in care ar putea interactiona mai adecvat,
lucru care poate agrava comportamentele problematice.

3. Concluzii

Date fiind cercetdrile si argumentele mentionate mai sus, este predictibil c3, Tn ceea ce priveste sandtatea mintala a
copiilor (sau a elevilor), studiile recente arata inclusiv o reducere a capacitatii lor de concentrare pe timpul orelor si o
performanta slabita, unde profesorii gasesc in aceste probleme o provocare reald in sala de clasa, uneori chiar fara sa
aiba posibilitatea de a interveni asupra mijloacelor tehnologice utilizate de copii (tablete sau telefoane). Peste 87% din
profesorii din Marea Britanie, de exemplu, dar si alte tari (potrivit studiilor deja citate), considera capacitatea de
concentrare a elevului — implicit si, treptat, abilitatile cognitive —mult alterata de folosirea social mediei, fiindca a creat
,0 generatie usor de distras cu duratd scurtd de concentrare” (Hjetland et al. 2021: 10).

Bibliografie

Adams, M. (ed.). (2017). Internet Addiction. Prevalence, Risk Factors and Health Effects. New York: Nova Publishers.

Akram, W. & Kumar, R. (2017). ,,A Study on Positive and Negative Effects of Social Media on Society”. International
Journal of Computer Sciences and Engineering, vol. 5, issue 10. https://rb.gy/ne7fic.

Bozzola, E. et al. (2022). The Use of Social Media in Children and Adolescents: Scoping Review on the Potential Risks.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19, 9960.

Common Sense (2021). The Common Sense Census: Media Use by Tweens and Teens. The Common Sense Media.
https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/8-18-census-integrated-report-final-
web 0.pdf

Gunnhild Johnsen Hjetland, J. G., Schgnning V., , Valstan Aasan E. B., Hella T. R., & Skogen J. C. (2021). Pupils’ Use of
Social Media and Its Relation to MentalHealth from a School Personnel Perspective: A Preliminary Qualitative

13


https://rb.gy/ne7fic
https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/8-18-census-integrated-report-final-web_0.pdf
https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/8-18-census-integrated-report-final-web_0.pdf

ISSN 3008-2013, Revista de Pedagogie Digitala 3(1) 2024

Study. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18,9163,
https://doi.org/10.3390/ijerph18179163.

Montag, C., & Reuter, M. (eds.). (2017). Internet Addiction. Neuroscientific Approaches and Therapeutical
Interventions. Switzerland: Springer International Publishing.

Ong, H.S., & Tan, Y.R. (2014). Internet Addiction in Young People.
https://www.researchgate.net/publication/264989074

Prensky, M. (2001). Digital Natives, Digital Immigrants. On the Horizon. MCB University Press, vol. 9, no. 5.
http://www.marcprensky.com/writing/Prensky%20-%20Digital%20Natives,%20Digital%20Immigrants%20-
%20Part1.pdf

Stern, S.E. (1999). Addiction to Technologies: A Social Perspective of Internet Addiction. CyberPsychology & Behavior,
2(5): 419-424. https://doi.org/10.1089/cpb.1999.2.419

Valkenburg, P.M., & Piotrowski, J.T. (2018). Generatia digitala si dependenta de media. Bucuresti: Editura Niculescu.

Watson, J. C., Prosek, E. A., & Giordano, A. L. (2020). Investigating Psychometric Properties of Social Media Addiction
Measures Among Adolescents, Journal of Counseling & Development, 98: 458-466.

14


https://doi.org/10.3390/ijerph18179163
https://www.researchgate.net/publication/264989074
http://www.marcprensky.com/writing/Prensky%20-%20Digital%20Natives,%20Digital%20Immigrants%20-%20Part1.pdf
http://www.marcprensky.com/writing/Prensky%20-%20Digital%20Natives,%20Digital%20Immigrants%20-%20Part1.pdf
https://doi.org/10.1089/cpb.1999.2.419

