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Abstract: Nowadays, digital technology has become an
integral part of our daily life, and contemporary
educational practices are strongly influenced by the use of
digital educational applications that can be an innovative
and interesting way to engage students in the educational
process. However, there are still many unknowns regarding
the impact of these apps on middle school students. Early
on in their school years, as they enter primary school,
issues still arise that they are already spending too much
time in front of screens to no avail. Itis in our power to
help them to have a correct attitude towards technology,
to find their balance, being aware of both the advantages
and the potential risks. This balance must also be found in
the classroom, where technology must be used in a
balanced way alongside traditional learning methods to
achieve optimal results.

Based on an evaluation research, the article contributes to
the understanding of the impact of the use of digital
educational applications on students of the preparatory
class. Itis a starting point for improving the educational
process in schools, of interest not only from the
perspective of educational policies and decision-making in
education, but also for teachers and parents, for the
immediate benefit of preparatory class students. The
changes start from the awareness of the extraordinary
impact that digital educational applications have on the
motivation to learn and the level of performance of
preparatory class students.
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Rezumat: in prezent, tehnologia digitald a devenit o parte
integranta a vietii noastre cotidiene, iar practicile educationale
contemporane sunt puternic influentate de utilizarea aplicatiilor
educationale digitale care pot fi o modalitate inovatoare si
interesanta de a-i implica pe elevi in procesul educational.
Totusi, raman inca multe necunoscute in ceea ce priveste
impactul acestor aplicatii asupra elevilor de clasa pregatitoare.
Aflati la inceput de drum in calitatea lor de scolari, la intrarea in
ciclul primar, se ridica inca probleme legate de faptul ca isi
petrec deja prea mult timp in fata ecranelor, fara a avea niciun
beneficiu. Sta in puterile noastre sa-i ajutam sa aiba o raportare
corectd fata de tehnologie, sa-si gaseasca echilibrul, fiind
constienti atat de avantaje, cat si de potentialele riscuri. Acest
echilibru trebuie sa se regdseasca siin sala de clasd, unde
tehnologia trebuie utilizata intr-un mod echilibrat, alaturi de
metode de invatare traditionale, pentru a obtine rezultate
optime.

Bazat pe o cercetare evaluativa, articolul contribuie la
intelegerea impactului utilizarii aplicatiilor educationale digitale
asupra elevilor de clasa pregatitoare. Este un punct de plecare
pentru imbunatatirea procesului educational in scoli, de interes
nu doar din perspectiva politicilor educationale sia deciziei in
educatie, ci si pentru profesori si parinti, spre beneficiul imediat
al elevilor de clasa pregdtitoare. Schimbarile pornesc de la
constientizarea impactului extraordinar pe care il au aplicatiile
educationale digitale asupra motivatiei de invatare si nivelului
performantelor la elevii de clasa pregatitoare.
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1. Context. Dezvoltarea psiho-fizica si socio-emotionala a scolarului mic

Perioada scolara mica (6/7-10/11 ani) vizeaza durata cuprinsa intre intrarea copilului in scoala si finalul ciclului primar
si este considerata de unii autori ,,ca fiind un fel de sfarsit al copilariei in care domina particularitatile de varsta
asemanatoare cu cele prescolare sau ca etapa de debut primar al pubertatii ori distincta a copilariei” (Verza & Verza,
2000, p.129).

Odata cuintrareain ciclul primar, in jurul varstei de 6-7 ani, copilul intra intr-un nou stadiu, calitativ superior fata de cel
precedent, dar care este totusi ,bazat pe achizitiile anterioare, pe experienta cognitiva pe care o valorifica si o
restructureaza, in functie de noile dominante psihofizice si de noile solicitari ale mediului” (Dumitriu, Gh., Dumitriu, C.,
2004, p.23).

Dezvoltarea motricitatii fine Tn context tehnologic a facut obiectul unui studiu pilot care face parte dintr-o cercetare in
curs de desfasurare pentru a proiecta si dezvolta un instrument tehnologic sofisticat pentru copiii disgrafici. Obiectivul
principal al acestui studiu este legat de identificarea performantelor legate de motricitatea fina in cazul copiilor cu
disgrafie, intr-un mediu de invitare imbunatatit tehnologic. ,in acest studiu a fost utilizata o aplicatie iOS numits
Dexteria. A fost efectuat un pretest asupra elevilor cu varste cuprinse intre 5 si 10 ani, folosindu-se creion si hartie,
pentru a cunoaste performantele lor actuale. Dupa aceea, acestia au lucrat pe Dexteria, software bazat pe atingere, in
trei sesiuni de activitati - Tap it, Pinch it, Write it”. Dupa o perioada de instruire Tn care fiecare participant a primit 27
de oredeinstruire, a fost facut un post test, iar rezultatele au aratat faptul ca participantii si-au imbunatatit viteza de
scriere. Astfel, studiul a concluzionat faptul ca programul ,pare a fi eficient in imbunatatirea scrierii si a timpului
necesar pentru finalizarea activitatii in randul copiilor cu disgrafie” (John & Renumol, 2018, p.11-16).

Totodatd, dezvoltarea atentiei este un proces esential in evolutia scolarului mic, iar Tn aceasta perioada a scolaritatii
mici, atentia devine din ce Tn ce mai directionata si concentratd, iar copiii incep sa inteleaga importanta de a fi atenti,
putand fi stimulata prin activitati adecvate varstei si nivelului de dezvoltare. Potrivit lui Emil Verza, , la varsta scolara
mica, putem spune ca aceasta incepe sa se dezvolte prin selectionarea unui singur obiect de interes si prin
directionarea atentiei asupra acestuia, cu excluderea celorlalte obiecte din mediul inconjurdtor” (Verza, 2017, p. 177).

Jocurile si activitatile interactive sunt deosebit de importante pentru dezvoltarea atentiei la scolarii mici, deoarece
acestea implica o participare activa si placuta a copiilor, ceea ce poate duce la imbunatatirea atentiei si a concentrarii
lor. in acelasi timp, ,,trebuie s& fie utilizati un numar mare de stimuli, variati ca naturd si ordonati intr-un mod cat mai
adecvat, astfel incat acestia sa fie receptati in mod placut si cu interes." (Dumitriu, 2012, p. 157).

Dezvoltarea atentiei la scolarul mic, de clasa pregatitoare, in contextul utilizarii tehnologiilor digitale, a facut obiectul
mai multor studii. Dintre acestea, mi-am indreptat atentia asupra unui studiu longitudinal care a vizat copii din Marea
Britanie, cu varsta de pana la 7 ani. Potrivit acestui studiu, ,,nu s-a constatat niciun impact negativ al aplicatiilor digitale
asupra atentiei copiilor, si nici asupra conduitei sau comportamentului prosocial”. (Parkes et al., 2013, apud Kardefelt-
Winther, 2017)

Cat priveste dezvoltarea limbajului la scolarii mici, literatura de specialitate mentioneaza c3, in perioada scolara, auzul
si vorbirea devin mijloace de comunicare mai importante decat inainte. De asemenea, o caracteristica importanta a
dezvoltarii limbajului la varsta scolard o reprezinta utilizarea limbajului Tn activitdti cognitive de nivel superior, cum ar fi
planificarea, rezolvarea de probleme si luarea deciziilor.

in context tehnologic, se constatd o dezvoltare a limbajului scolarului mic, in conditiile in care tehnologiile
educationale digitale ii pot oferi elevului din clasa pregatitoare oportunitati in ceea ce priveste imbogatirea lexicului,
atatin limba materna, cat siin diferite limbi strdine, posibilitatea de a invata cuvinte noi, de a-si dezvolta capacitati de
exprimare, atat pe cale orald, cat si in scris. Tn acest cadru, povestile educative pe care copiii le-au vizionat in cadrul
studiului ,,/Impacts of technology use on children: exploring literature on the brain, cognition and well-being, OECD” au
determinat o extindere a vocabularului acestora, respectiv o dezvoltare a limbajului a copiilor participanti la studiu
(Gottschalk, 2019).
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Gandirea scolarilor mici este caracterizata de tendinta de a se concentra asupra detaliilor si de a lua lucrurile literal, in
loc sa faca generalizari si sa gdndeasca abstract, gandirea lor fiind, mai degraba, ,focalizata pe obiect” decat ,focalizata
pe relatii”. Gandirea scolarilor mici este asadar foarte concreta, caracterizata de o anumita rigiditate, insa in timp, pe
masura ce acestia se dezvoltd, aceasta devine mai abstracta si mai flexibild. Studiile arata ca este important sa se
stimuleze dezvoltarea gandirii abstracte prin intermediul educatiei, a experientelor noi si a activitatilor care implica
rezolvarea de probleme si gandirea critica.

Pe o curba ascendenta se afla si afectivitatea scolarului mic, intrucat, in aceasta perioada, trairile afective sunt din ce in
ce mai numeroase, in special cele generate de scoala, intrucat aceasta se afla in centrul atentiei scolarului mic. De
asemenea, capacititile de reglare a comportamentelor emotional-expresive sunt crescute. in ceea ce priveste impactul
tehnologiilor asupra afectivitatii, cercetarile realizate Tn cadrul studiului ,Smartphones and Cognition: A Review of
Research Exploring the Links between Mobile Technology Habits and Cognitive Functioning” au accentuat faptul ca
,unele dintre consecintele cognitive si afective ale obiceiurilor legate de smartphone-uri/tehnologii digitale pot proveni
din impacte directe, cum ar fi prin influenta asupra somnului si dispozitiei” (Lakens, 2017).

Nenumarate studii subliniaza importanta rolului parintilor si al profesorilor in dezvoltarea motivatiei scolare la copiii
din ciclul primar. in situatiile in care invitarea se bazeaza pe tehnologii educationale digitale, acestea pot determina o
Tmbunatatire a motivatiei de nvatare a elevilor, dar si a nivelului de performanta scolara, diminuand totodata
anxietatea elevilor, asa cum reiese si din rezultate studiului , The Effect of Digital Game-Based Learning on Learning
Motivation and Performance Under Social Cognitive Theory and Entrepreneurial Thinking” (Chen & Tu, 2021).

2. Digitalizarea procesului educational

Tn digitalizarea educatiei, un rol important il joacd aplicatiile educationale digitale, prin facilitarea accesului la
continuturi si instrumente digitale pentru elevi si profesori, prin flexibilitate si adaptabilitate.

Utilizdndu-se aplicatii educationale digitale, elevii pot invata prin intermediul jocurilor educationale, quiz-uri,
videoclipuri si alte instrumente interactive. Acest lucru poate ajuta la cresterea interesului si angajamentul elevilor in
procesul de invatare si poate imbunatati performanta academica.

n functie de modul in care sunt utilizate, aplicatiile educationale digitale, poate intr-o egald masurd, pot fi considerate
atat inamici, cat si aliati ai elevilor din ciclul primar.

Pe de o parte, aplicatiile educationale digitale pot fi aliati ai elevilor daca sunt utilizate in mod adecvat, in cadrul unui
program bine structurat si echilibrat, care combina activitatile digitale cu activitatile traditionale. Astfel, aplicatiile

.....

motivatiei si a performantelor scolare.

Pe de alta parte, aplicatiile educationale digitale pot deveni inamici ai elevilor din ciclul primar (si nu numai) daca sunt
utilizate in exces sau in mod inadecvat, fira o supraveghere adecvati a utilizatorilor. In acest caz, elevii ar putea s3
devina dependenti de tehnologie, sa aiba probleme de concentrare si sa isi dezvolte o atitudine pasiva fata de invatare.

Pentru a fi cu adevdrat benefice pentru elevii din ciclul primar, este necesar ca aplicatiile educationale digitale sa
prezinte urmatoarele caracteristici:

1. Accesibilitate - sa fie accesibile la nivel mondial, in special pentru elevii care traiesc in zone defavorizate sau
au probleme financiare.

2. Calitate - sa fie dezvoltate cu atentie si sd ofere continut educational de Thalta calitate, adaptat la nevoile si
nivelul de dezvoltare a elevilor.

Interactivitate - sa stimuleze interesul si motivarea elevilor.

4. Sigurantd - aplicatiile educationale digitale trebuie sa fie sigure pentru utilizare, inclusiv in ceea ce priveste
protectia datelor personale si a confidentialitatii elevilor.

5. Evaluare - sa ofere posibilitatea de evaluare a progresului elevilor, iar aceasta trebuie sa fie adaptata la nivelul
de dezvoltare si la nevoile fiecarui elev Tn parte.

6. Integrare - sa fie parte componenta dintr-un program educational bine structurat si echilibrat, care combina

activitatile digitale cu activitatile traditionale, astfel incat elevii sa poata beneficia de avantajele ambelor tipuri
de activitati.
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n general, daca sunt dezvoltate si utilizate cu atentie si adaptate la nevoile si dezvoltarea copiilor, aplicatiile
educationale digitale pot fi un instrument valoros in educatia elevilor. Este important sa subliniem ca utilizarea
aplicatiilor educationale digitale in Tnvatamantul primar trebuie sa fie facuta cu responsabilitate si sa fie adaptata
nevoilor si capacitatilor elevilor si ale cadrelor didactice. Profesorii trebuie sa aiba o buna pregatire si formare pentru a
putea utiliza eficient si responsabil aceste aplicatii, iar elevii trebuie sa fie incurajati sa utilizeze aceste aplicatii ca o
resursa complementard in procesul lor deinvatare, nu ca un substitut pentru interactiunea si colaborarea cu colegii si
profesorii, intrucat ,tehnologia poate juca un rol de facilitator al livrdrii continuturilor invatdrii”, impunandu-se, pe cale
de consecinta, o reconsiderare ,in cheie educationald a realitatii tehnologice digitale, ce tinde sa acapareze intr-o
masura tot mai extinsa existenta cotidiand” (Ceobanu et al., 2022, p. 37).

3. Importanta utilizarii tehnologiilor digitale |a clasa pregatitoare — o cercetare evaluativa

Scopul cercetarii desfasurate a vizat intelegerea impactului pe care il au aplicatiile educationale digitale asupra
motivatiei de Tnvatare si asupra performantelor academice ale elevilor din clasa pregatitoare, dar si descoperirea de
modalitati de ameliorare a interventiilor educationale. Instrumentul utilizat a fost chestionarul, distribuit la nivel
national in mai 2023. A fost aplicat pe un esantion de 91 de cadre didactice care au predat la clasa pregatitoare in anul
scolar 2022-2023 si in anii precedenti. Subiectii provin atat in mediul urban, cat siin cel rural, avand grade de calificare
diferite, unii dintre acestea desfasurandu-si activitatea in invatamantul de stat, iar altii in scoli private.

@ 1-5ani @ Definitiv
® 6-10ani @ Gradul Il
Gradul |

@ Niciunul

11 - 20 ani
este 20 ani
°r

49.5%

Figura 1. Vechimea in invdtdmant Figura 2. Nivelul de calificare

Pornind de la ipoteza care postuleaza ca: Utilizarea tehnologiile educationale digitale de cdtre cadrele didactice, in
procesul educational, la clasa pregdtitoare, creste motivatia elevilor pentru invdtare si performanta academicd a
acestora, am efectuat cercetari in ceea ce priveste cresterea motivatiei scolare, respectiv imbunatatirea performantei
scolare Tn cazul elevilor de clasa pregatitoare la care cadrele didactice au utilizat aplicatii educationale digitale in
procesul educational.

S-a evidentiat faptul ca aproximativ 87% dintre respondentii chestionati sunt de pdrere ca motivatia de invatare este
intr-o reala crestere, in mare masur3, in situatiile in care, in procesul educational, la clasa pregatitoare, se utilizeaza
tehnologii educationale digitale, iar 78% dintre respondenti sunt de parere ca performanta scolara a elevilor de clasa
pregatitoare s-a Imbunatatit in mare masura, in conditiile in care au utilizat aplicatii educationale digitale la clas3, in
procesul educational. (vezi Figura 3)

g0 WM Deloc I in micd mésurd in mare méasurd
60
40
20
) B A . . B
Cresterea motivatiei pentru Imbunatatirea performantei Dezvoltarea competentelor Accesul la resurse
invétare scolars digitale educajionale variate si

actualizate

Figura 3. Imbundtdtirea performantei scolare si cresterea motivatiei elevilor
in situatiile in care s-au utilizat tehnologii educationale digitale
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De asemenea, am efectuat cercetari pornind de la o alta ipoteza pe care am emis-o in demararea acestei cercetari,
ipoteza care postuleaza ca: Existd diferente semnificative intre performantele academice ale elevilor de clasa
pregdtitoare la disciplinele la care s-au utilizat tehnologiile educationale digitale, in raport cu disciplinele la care s-au
utilizat doar metode traditionale de invdtare.

n acest sens, s-au efectuat comparatii statistice intre progresul general al elevilor la disciplinele la care cadrele
didactice au utilizat aplicatii educationale digitale Tn procesul educational, in comparatie cu disciplinele la care nu au
utilizat. (vezi Figura 4)

@ semnificativ mai scazut
@ destul de similar

mai ridicat
@ semnificativ mai ridicat

Figura 4. Progresul general al copiilor la disciplinele unde s-au utilizat tehnologii educationale digitale

Astfel, s-a evidentiat faptul c3, la disciplinele la care cadrele didactice au utilizat aplicatii educationale digitale,
progresul elevilor de clasa pregatitoare a fost mult mai ridicat comparativ cu disciplinele la care nu au fost utilizate
aceste aplicatii, un numar foarte mic (doar 2 respondenti) considerand ca nu exista diferente intre tipurile de situatii
prezentate.

n vederea verificirii unei alte ipoteze emise in cadrul acestei cercetari, ipoteza potrivit cireia: Cadrele didactice
considerd ca utilizarea tehnologiile educationale digitale in sala de clasd, in activitatea educationald la clasa
pregdtitoare, imbundtdteste angajamentul si succesul elevilor si, totodatd, sustine dezvoltarea unor abilitdti de
invdtare pe termen lung, s-au efectuat cercetari in ceea ce priveste implicarea in procesul educational a elevilor de
clasa pregatitoare, in situatiile Tn care se utilizeaza la clasd, in cadrul procesului educational, tehnologii educationale
digitale. S-a constat faptul ca un numar foarte mare din cadrele didactice respondente (in proportie de peste 60%)
considera aceasta implicare accentuata a elevilor in procesul educational un motiv foarte bun pentru care ar
recomanda, si altor colegi care predau la clasa pregatitoare, utilizarea aplicatiilor educationale digitale. (vezi Figura 5)

Cresterea semnificativa a
motivatiei si performantelor
elevilor

44 (48.4%)

Impllcare‘a accentuata a‘ elenwlor 55 (60.4%)
in procesul de invatare
Dezvoltarea abilitatilor digitale ale

45 (49.5%)
elevilor

Eficientizarea si cresterea
gradului de interes fata de
procesul educational

58 (63.7%)
0 20 40 60

Figura 5. Motivele care stau la baza recomanddrii de a utiliza tehnologii educationale digitale

Totodatd, am intreprins cercetdri siin ceea ce priveste dezvoltarea abilitatilor de invatare pe termen lung pentru micii
scolari din clasa pregatitoare. Rezultatele obtinute sugereaza faptul ca majoritatea cadrele didactice respondente
percep aplicatiile educationale digitale ca fiind eficiente in sustinerea dezvoltarii abilitatilor de invatare pe termen lung,
asa cum se poate observa si din Figura 6. Mai exact, un procent de aproximativ 86% dintre respondenti considera ca
aceste aplicatii sunt benefice in dezvoltarea abilitatilor de Tnvatare, acest lucru indicand o perceptie dominant pozitiva
a impactului tehnologiei asupra educatiei.

Faptul ca doar un procent de 14,3% din respondenti sunt de parere cd aplicatiile educationale digitale sustin aceasta
dezvoltare doar in ,mica masura”, reflecta o perspectiva mai retinuta cu privire la potentialul tehnologiei in educatie.
Deseori, aceasta retinere este coroborata cu existenta unor bariere in utilizarea eficienta a tehnologiei, precum accesul
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limitat la aceste resurse tehnologice sau lipsa competentelor digitale ale cadrelor didactice implicate in procesul
educational de la clasa pregatitoare.

Deosebit de important consider ca este faptul ca niciun respondent nu a raspuns , deloc”, acest aspect sugerand ca
aceastd perspectiva nu este deloc impartdsita de respondentii chestionati, fapt care este de-a dreptul imbucurator.

® deloc
@ in mica masura
fn mare masura
@ in foarte mare masura

Figura 6. Dezvoltarea abilitdtilor pe termen lung in relatie cu utilizarea tehnologiilor educationale digitale

De asemenea, in demersul intreprins, pornind de la ipoteza care postuleazi ci: Tnvdtdtorii considerd cd utilizarea
zilnicd a tehnologiile educationale digitale in procesul educational, la clasa pregdtitoare, duce la o dependentd de
tehnologie, precum si la lipsa interactiunii sociale intre elevi, determindnd astfel o alterare a abilitdtilor socio-
emotionale ale elevilor, se evidentiaza aspecte potrivit cdrora, desi tehnologia in educatie are multiple beneficii, exista
anumite Tngrijorari din partea dascililor care privesc dependenta excesiva de tehnologie, reducerea contactului fata in
fata si limitarea interactiunii sociale, asa cum se poate observa si in Figura 7.

40 M Deloc M Tn mici masura In mare masura
30
20
10
0
Dependenta excesiva de tehnologie Reducerea contactului fata in fata cu Lipsa interactiunii sociale intre elevi
elevii

Figura 7. Principalele dezavantaje ale utilizdrii aplicatiilor educationale digitale la clasa pregdtitoare

Faptul ca 42% dintre respondenti considera dependenta de tehnologie ca fiind o problema majora indica preocuparea
potrivit careia elevii ar putea deveni prea dependenti, limitand dezvoltarea altor abilitati esentiale. Aceleasi aspecte se
evidentiaza sin ceea ce priveste procentul de aproximativ 40% dintre respondentii care considera lipsa interactiunii
sociale intre elevi ca fiind o problema majora, preocuparea facand referire la faptul ca tehnologia poate limita
interactiunea intre elevi, aceastd interactiune fiind o componenta esentiala a invatarii in clasa.

4. Teme de reflectie, concluzii si recomandari

Coreland datele colectate si analizate in cadrul acestei cercetadri, se constata faptul ca motivatia de invatare a elevilor
din clasa pregatitoare creste pe masura ce frecventa de utilizare a tehnologiilor educationale digitale este mai mare. Cu
cat acestea sunt utilizate mai des (87% dintre cadrele didactice respondente au raspuns ca utilizeaza zilnic sau cel putin
o data pe saptdmana), cu atat au constatat la clasd o crestere a motivatiei pentru invatare. De asemenea, motivatia si
performanta academica a elevilor din clasa pregatitoare cresc pe masura ce frecventa utilizarii tehnologiilor
educationale este tot mai mare (Figura 8).
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Frecventa utilizarii tehnologiei in clasa, Tnh raport cu motivatia si
performanta

== Motivatia == Performanta Frecventa
a0
60

40

20

Deloc in micd masura in mare masurd
Figura 8. Evolutia motivatiei si performantei scolare in raport cu frecventa utilizdrii tehnologiilor educationale digitale
De asemenea, din datele culese Tn urma acestei cercetari, se evidentiaza faptul ca tehnologiile educationale digitale
sunt utilizate preponderent de cadrele didactice aflate la inceput de drum, in special cele care au o vechime in

activitatea educationald de 1-5 ani. Se observa faptul ca, pe masura ce vechimea in educatie creste, frecventa utilizarii
tehnologiilor educationale digitale scade (Figura 9).

Utilizarea aplicatiilor digitale in raport cu experienta

M Numarul respondentilor cu vechime cuprinse in categoriile mentionate
== Uzul aplicatiilor digitale
50
40

30

20

Frecventa

10

1-5ani 6-10ani 11-20ani peste 20 ani

Figura 9. Utilizarea tehnologiilor educationale digitale in raport cu vechimea in mediul educational

Comparand datele privitoare |la progresul general al elevilor |a disciplinele la care au fost utilizate aplicatii educationale
digitale, in corelatie cu performanta academica a elevilor in contextul utilizarii tehnologiilor digitale, in stransa corelare
cu frecventa utilizarii tehnologiilor educationale digitale la clasa pregatitoare, am observat faptul ca performanta
scolara este considerabil mai mare in situatiile in care tehnologiile educationale digitale sunt utilizate frecvent, in
raport cu disciplinele la care nu se utilizeaza astfel de aplicatii educationale digitale.

De asemenea, am constatat faptul ca profesorii respondenti au fost de parere ca performanta elevilor de clasa
pregatitoare a fost mai mare si in crestere considerabild in situatiile Tn care Tn procesul educational s-au utilizat jocuri
educationale digitale, in raport cu aplicatiile pentru matematica sau limba romana (Figura 10).

Copiii, indiferent de varsta pe care o au, sunt atrasi de noutate si de interactivitate, iar tehnologia le poate oferi pe
ambele. Aplicatiile educationale, jocurile didactice digitale, videoclipurile, dar si alte resurse digitale, pot transforma
invatarea intr-o experientd captivants, extrem de plcutd, stimuland curiozitatea si dorinta de explorare a copiilor. in
acest mod, tehnologia poate contribuila crearea unei atitudini pozitive fata de scoala si Tnvatare, atitudine care poate
persista pe termen lung.

Analizand toate datele prelevate in urma aplicarii acestui chestionar, s-a evidentiat faptul ca, in timp ce tehnologia
poate juca un rol crucial in imbunatatirea motivatiei si performantei academice a elevilor, este esential sa se asigure o
utilizare echilibrata a acesteia, pentru a preveni aparitia dependentei de tehnologie, dar si pentru a limita efectele
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negative ale unei interactiuni sociale care tinde sa se diminueze, In mod substantial si, totodata, aceasta cercetare a
subliniat, inca o datd, importanta formarii continue a cadrelor didactice pentru a se adapta la noile tehnologii
educationale digitale si de a le integra in mod eficient in procesul de Tnvatamant.

Imbunatatirea performantelor scolare in raport cu tipul
aplicatiilor utilizate

== Tipul aplicatilor == Performanta

80
60
40

20

Aplicatii pentru matematica Aplicatii pentru comunicare n Jocuri educationale digitale
limba romana

Figura 10. Imbundtdtirea performantei scolare in raport cu tipul aplicatiilor educationale digitale utilizate la clasd

Din cercetare, se evidentiaza faptul ca s-a imbunatatit performanta scolara a elevilor de clasa pregatitoare in raport cu
sustinerea semnificativa de aproximativ 86% (66% dintre cadrele didactice respondente au raspuns ,in mare masura”,
iar 20% ,,in foarte mare masura”), de catre aplicatiile educationale digitale, a dezvoltarii abilitatilor de invatare pe
termen lung. Totodatad, cu cat frecventa utilizarii tehnologiilor educationale digitale creste (respectiv Tn situatiile in care
tehnologiile se utilizeaza zilnic sau cel putin o data pe saptamana) cu atat sustinerea dezvoltarii abilitatilor de invatare
de catre tehnologiile educationale digitale a fost mai mare.

Putem concluziona ca profesorii participanti la studiu considera cd utilizarea tehnologiilor educationale digitale in
procesul de invatamant la clasa pregatitoare are un efect pozitiv asupra motivatiei si performantei academice a
elevilor. Toate aceste instrumente tehnologice stimuleaza curiozitatea si interesul micilor scolari, oferindu-le acestora
oportunitatea de a invata intr-un mod mai interesant si mai interactiv, contribuind la dezvoltarea unor abilitati
esentiale pentru secolul in care traim, cum ar fi gandirea critica, creativitatea, rezolvarea problemelor si competentele
digitale.

Cu toate acestea, este esential sa se abordeze utilizarea tehnologiilor educationale digitale intr-un mediu bine analizat
si gandit. Accesul prea intens si necontrolat la tehnologie poate conduce la aparitia unei diversitati de probleme, cum
ar fi dependenta de ecran, sedentarismul sau neglijarea unor aspecte ale dezvoltarii. Utilizarea acestora trebuie, in
mod esential, sa fie gestionata judicios, echilibrat si strategic pentru a maximiza beneficiile si pentru a minimiza
potentialele riscuri, dar si pentru stabilirea unui echilibru intre tehnologiile educationale digitale si metodele
traditionale de invatare.
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